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UNITED WAY/ইউনাইসেড ওসয়

Community and social services, such as food pantries, emergency shelter, childcare, housing, and 

more services to assist individuals and families. Calls are private and confidential. Assistance is 

provided in more than 300 languages. 211 services are also available through United Way’s 

website https://www.211.org/

সমাজ এবং সামাজজক পরিসেবা, যেমন খাদ্য পযারি, জরুিী আশ্রয়, রিশু েত্ন,আবারসক বাবস্থা , এবং আিও
পরিসেবা আসে বযজি এবং পরিবািসক সহায়তা কিাি জনয । য ান কল গুরল বযজিগত এবং কসলি
যগাপনীয়তা িক্ষা কিা হয়। ৩০০ টেিও যবরি ভাোয় সহায়তা প্রদ্ান কিা হয়। ২১১ পরিসেবাগুরল পাওয়া োয়

ইউনাইসেড ওসয়-এি ওসয়বসাইে https://www.211.org/ এি মাধ্যসম।

2-1-1

Interactive Website/App of National Resources: https://find.usahello.org/#/welcome (available in 

English, Spanish and Arabic) is a free app for refugees, asylum seekers, and immigrants. The app 

provides information about services in local communities anywhere in the USA. Services may include 

immigration help, English classes, and health care. 

জাতীয় সম্পদ্ ও সুসোসগি ইন্টাসিরিভ ওসয়বসাইে/অ্যাপ: https://find.usahello.org/#/welcome

(ইংসিজজ, স্প্যারনি এবং আিরব ভাোয় পাওয়া োয় ) হসলা িিণার্থী, আশ্রয়প্রার্থী এবং অ্রভবাসীসদ্ি জনয

একটে রবনামূসলযি অ্যাপ। অ্যাপটে মারকিন েুিিাসেি যেসকাসনা স্থাসন স্থানীয় সমাসজি পরিসেবা সম্পসকি

তর্থয সিবিাহ কসি। পরিসেবাগুরলি মসধ্য র্থাকসত পাসি অ্রভবাসন সহায়তা, ইংসিজজ ক্লাস এবং

স্বাস্থযসসবা।

SUBSTANCE ABUSE/পদ্ার্থ িবা মাদ্ক দ্রসবযি অ্পবযবহাি

U.S. Department of Health and Human Services (HHS) Substance Abuse and 

Mental Health Services Administration's (SAMHSA) toll-free telephone number for 

alcohol and drug information, treatment, and referral.

ইউএস রডপােিসমন্ট অ্ যহলর্থ অ্যান্ড রহউমযান সারভিসসস (এইচ এইচ এস) পদ্ার্থ িবা মাদ্ক

দ্রসবযি অ্পবযবহাি এবং মানরসক স্বাস্থয পরিসেবা প্রিাসসনি (এস এ এম এইচ এস এ ) মদ্

এবং মাদ্ক দ্রবয সংক্রান্ত রবেসয় তর্থয, রচরকৎসা এবং যি াসিসলি জনয যোল-রি যেরলস ান
নম্বি হসলা ।

1-800-662-HELP 

(4357)

HUMAN TRAFFICKING AND SEXUAL ASSAULT/মানুে পাচাি এবং যেৌন রনপীড়ন

To report suspected human trafficking to Federal law enforcement: 1-866-347-

2423 (866-DHS-2 ICE)

সসেহজনক মানুে পাচাসিি রবেয় য ডাসিলআইন প্রসয়াগকািীসক রিসপােি কিসত কল

করুন : ১-৮৬৬-৩৪৭-২৪২৩

(৮৬৬-DHS-২ ICE)

To get help from the National Human Trafficking Hotline: 1-888-373-7888 or text 

HELP or INFO to BeFree (233733) 

নযািনাল রহউমযান ট্রার রকং ( মানুে পাচািকািী) হেলাইন যর্থসক সাহােয যপসত হসলস ান

করুন : ১-৮৮৮-৩৭৩-৭৮৮৮ অ্র্থবা HELP বা রবরি (২৩৩৭৩৩) যত তর্থয পাঠান।

1-866-347-2423

(866-DHS-2-ICE)
____________________________________________________

1-888-373-7888

অ্র্থবা যেস্ট /তর্থয

পাঠান HELP or/o INFO

to/a BeFree (233733) 

RAINN-National Sexual Assault Hotline. Free. Confidential. 24/7

RAINN-(রেইন) - নযাশনাল রেক্েুযাল অ্যাোল্ট হটলাইন, ফ্রি। র াপনীয োখা হয ২৪

ঘণ্টা /৭ফ্রিন রখালা থাকক
1-800-656-4673

https://www.211.org/
https://find.usahello.org/#/welcome
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EMERGENCY DISASTER HELP/জরুিী দু্সে িাগ সাহােয

American Red Cross

আকেফ্রেকান রেডক্রে
1-800-733-2767

American Association of Poison Control Centers 

আকেফ্রেকান অ্যাকোফ্রেকযশন অ্ফ পযজন (ফ্রিষাক্ত দ্ৰিয)ককরাল রেন্টাে
1-800-222-1222

Centers for Disease Control (CDC) COVID-19 Information Line for Emergency 

Questions and Urgent Needs for Information 

রেন্টাে ফে ফ্রডজজজ ককরাল (CDC) COVID-19 তথয জরুফ্রে প্রশ্ন এিং তকথযে জনয

জরুফ্রে প্রকযাজকনে জনয

800-CDC-INFO

(800-232-4636)

TTY 888-232-6348

MENTAL HEALTH INFORMATION AND REFERRAL/মানরসক স্বাস্থয সম্পসকি তর্থয এবং যি াসিল

Grief Recovery Hotline 

িুুঃকখে েেয রথকক উদ্ধাে পািাে োহাকযযে হটলাইন
1-800-662-4357

National Mental Health Association 

জাতীয োনফ্রেক স্বাস্থ্য েফ্রেফ্রত
1-800-969-6642

TRAUMA/TEPT/ট্রমা (বড় িকসমিআঘাত) /টেইরপটে

National Suicide Prevention 24 Hour Hotline 

জাতীযআত্মহতযা প্রফ্রতকোধ কোে জনয ২৪ ঘন্টা হটলাইন

1-800-273-TALK     

(8255)

VICTIMS OF CRIME/অ্পিাসধ্ি রিকাি

National Center for Victims of Crime 

অ্পোকধে ফ্রশকােকিে জনয জাতীয রকন্দ্র
1-855-484-2846

DOMESTIC VIOLENCE/পারিবারিক সরহংসতা (অ্িারন্ত)

National Domestic Violence Hotline 

জাতীয পাফ্রেিাফ্রেক েফ্রহংেতাে ফ্রিষকয হটলাইন

1-800-799-SAFE 

(7233) 

WOMEN’S HEALTH/মরহলাসদ্ি স্বাস্থয

National Women’s Health Information Center

জাতীয েফ্রহলা স্বাস্থ্য তথয রকন্দ্র
1-800-994-9662
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